
 Horaires Entrainements 2025/2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Gym Gym Danse Gym Danse Gym Danse Gym Danse Gym Danse

8H
8H30
9H

Doris Humphrey
9H00-10H309H30 Baby Gym

Anthony
9H45-10H3010H

Poussines
GAF
Béné

10H00-12H00

Benjamines/Minimes
GAF

Manon
10H00-12H00

10H30
Pina Bausch

10H30-12H00

Ecole de Gym
Anthony

10H45-11H45
11H

11H30
12H

Alvin Ailey
12H15-13H45

12H30
13H

13H30

Anna Halprin
13H45-15H15

14H

Poussins
GAM

Anthony
14H00-16H30

Cadettes/Juniors
GAF

Nicolas
14H00-16H30

Benjamines/Minimes
GAF

Yasmina
14H00-16H30

Débutant 2018
14H00-15H0014H30

15H Initiation 2019
15H00-16H0015H30

16H Eveil 2020/2021
16H00-16H45

16H30
Benjamins/Minimes/

Cadets 
GAM

Anthony
16H30-19H00

Benjamines/Minimes/
Cadettes

GAF
Nicolas

16H30-19H00

Poussines
GAF

Yasmina
16H30-19H00

17H
Izadora Duncan

2013/2014
17H15-18H45

17H30 Groupe perf GAM
 Anthony

17H30-19H30
Poussines

GAF
Yasmina/Léna
17H30-20H00

Benjamines
GAF

Capucine
17H30-20H

Benjamins/Minimes
GAM/GAF
Anthony

17H30-20H00

Minimes/Cadettes
GAF

Yasmina
17H30-19H30

Benjamines/Minimes
GAF

Emma/Léa
17H30-19H30

Benjamines/Minimes
GAF
Béné

17H30-19H30

Poussines
GAF

Anthony
17H30-19H30

Poussins/
Benj/Mini/Cad

GAM
Anthony

17H30-19H45

Benjamines/Minimes
GAF

Yasmina/Coralie
17H30-19H45

Benjamines/Minimes/
Cadettes

GAF
Capucine/Lally
17H30-19H45

Débutant 2017
17H45-18H4518H Moyens 2016

18H00-19H00
Moyens 2015
18H00-19H0018H30

Carolyn Carlson
2012/2013

18H45-20H15

Paco Decina
18H45-20H15

19H Pilate
19H00-20H00

Juniors/Seniors
GAM

Anthony
19H00-21H30

Cadettes/Juniors/
Seniors

GAF
Nicolas

18H30-21H00

Anne Theresa 
De Keersmaeker

Adultes
19H00-20H30

19H30
Groupe perf GAF

 Anthony
19H00-21H00

Parkour
Aurélien 

19H30-21H00

Parkour
Aurélien 

19H30-21H00 Juniors/Seniors
GAM

Anthony
19H30-22H30

Cadettes/
Juniors/Seniors

GAF
Yasmina/Coralie
19H30-22H00

Juniors/Seniors
GAF

Nicolas
19H30-22H00

20H
Martha Graham
20H00-21H30

Pilate
20H15 - 21H15

Cours Technique
20H15-21H1520H30

Lucinda Childs
Adultes

20H30-22H00
21H

21H30
22H

Pour tous renseignements vous pouvez contacter :
Pour la GYM: secretariat.acpv@gmail.com
Pour la Danse: acpvdanse@gmail.com

CATEGORIES GYM :
Baby Gym : 2022-2021
Ecole de Gym : 2020
Poussin(e)s : 2019-2018-2017
Benjamin(e)s : 2016-2015 
Minimes : 2014-2013
Cadet(te)s : 2012-2011
Juniors GAF: 2010-2009 Juniors GAM: 2010-2009-2008
Seniors GAF: 2008 et avant Seniors GAM: 2007 et avant
Parkour: 2016 et avant


